
Praktyki zawodowe   
Malta 2025

● Szymon Siwek i Michał Gawlas
● Technik Logistyk, klasa 4L, obsługa magazynów

● Malta, Marsa
● Termin stażu - 13 - 24.10.2025 



● Nazwa firmy - MaltaPost, 305 Triq Hal-Qormi 
Il-Marsa MTP 1001 Malta

● Strona internetowa - https://www.maltapost.com
● Działalność - spółka dostarczająca usługi pocztowe 

na Malcie.
● Firma zatrudnia około 807 osób, 

                                         wielu z nich jest z zagranicy.
● Zespół na naszym stanowisku liczył 5 osób, 

atmosfera między nami była przyjazna 
i każdy dawał z siebie wszystko.

Informacje na temat stażu

https://www.maltapost.com


Obowiązki i zadania podczas stażu

● sortowanie paczek 
● rozpakowywanie paczek
● rozładowywanie dostaw
● transport wewnętrzny palet i klatek

W naszej pracy pomagały nam takie 
narzędzia jak:

● noże tapicerskie, taśma, kombinerki, 
skaner kodów kreskowych, wózek 
paletowy ręczny



Umiejętności i doświadczenia
Praktyki w firmie MaltaPost pozwoliły nam:
● zaobserwować jak funkcjonuje tak duża firma, 
● zobaczyć w praktyce działanie systemu pick by light,
● udoskonalić nasze umiejętności miękkie takie jak współpraca, zarządzanie czasem, 
● udoskonalić kompetencje językowe.



Zdjęcia z kontroli praktyk



Rezultaty i refleksje
● Staż zagraniczny poszerzył nasze horyzonty zawodowe, pozwalając nam zdobyć nowe 

umiejętności,
● Utwierdził nas w decyzji o rozwoju kariery w środowisku międzynarodowym,
● Zebrane przez nas doświadczenie w tym miejscu pracy dobrze nas przygotowało 

oraz ulepszyło nasze umiejętności językowe jak również zawodowe,
● Praca w środowisku międzynarodowym nauczyła nas komunikacji ze współpracownikami 

z obcych narodowości oraz pracy z osobami z różnorodnych krajów.



Czas wolny i kultura kraju

● Czas wolny spędzałyśmy na zwiedzaniu okolic, 
poznając lokalną kulturę i kuchnię. Bardzo 
spodobały nam się maltańskie klify, ukryte plaże 
oraz liczne trasy trekkingowe, które pozwoliły 
nam aktywnie odkrywać wyspę.

● Cały wyjazd był dla nas wyjątkowym 
doświadczeniem, szczególnie niezapomniane 
pozostaną wycieczki do Valletty, Gozo, Comino, 
Blue Lagoon i magicznego Golden Bay. 



Podsumowanie

Nasza ocena ogólna tego stażu wynosi 5!

Polecamy ten wyjazd młodszym uczniom, ponieważ daje możliwość rozwinięcia zarówno 
umiejętności zawodowych, jak i językowych, które są niezbędne w pracy z ludźmi z różnych 
stron świata. To także wyjątkowa okazja do zdobycia nowego doświadczenia w obcym kraju, 
gdzie nauka i rozwój idą w parze z odkrywaniem nowych miejsc i poznawaniem innej kultury.


